12.032 Masové giky v kyslej kapuste

Receptura
Potraviny il ersle

v kg, |, ks
brawoveé pliecko 0,4%
hovédzie zadné 0,25
sa’ 0,02
vajcia 3
cibura 0,08
olej 0,09
muka hladkéa 0,05
II:Z\ZISSta b.n. 1,50
ryza 0,20
smotana kysla 0,25
S
koreniecierne mleté 0,008

Vyrobny postup

Maso umyjeme vcelku, pomelieme, priddmeistend, pokrajand cidu, uvarenu
vychladnutd ryzu, vajciatierne mleté korenie, $a vSetko dobre premieSame. Formujeme
gurky, ktoré ob#ujeme v muke. Do pekd dame olej¢ad’ pokrajanej kapusty, na ktoru
poukladame giky, prikryjeme zvySnou kapustou a dame do rarythi€celejeme smotanou,
v ktorej roz§ahame rajiakovy pretlak a pgeme eSte 20 minut.

Priloha: varené zemiaky.



